
 

 

ПРАЙС-ЛИСТ на услуги СПА КОНТРАСТ от 01.01.2026г. 
 

СИБИРЬ 
Оздоровительные массажи 

Мятный массаж головы                     _____          (20 мин) 1500р. 

Кедровый массаж                                    _____           (1 час) 4250р. 

Спортивный массаж                                      _____    (1 час) 4300р. 

      _____     курс 10 сеансов – 36550р., курс 5 сеансов – 19350р. 

Силовой массаж            _____                         (1 час 30мин) 5200р. 

Уходовые процедуры (пилинги, обёртывания, маски) 

Кедровый скраб                        _____                        (30 мин) 2550р. 

Марципановый каприз                      _____                (1 час) 3600р. 

Ягодное сияние                                               _____     (1 час) 3600р. 

Парения и банные ритуалы 

Фирменное парение СПА Контраст со льдом      (1 час) 6700р. 

Экспресс-парение                              _____              (15 мин) 2550р. 

Коллективное парение (2-6 гостей)     _____    (20 мин) 2600р. 

Парение по-сибирски на матрасе из лугового сена 

________________________________________ (30 мин) 4550р. 

Парение для чемпионов                  _____                  (1 час) 5600р. 

Парение в четыре руки                             _____    (30 мин) 6000р. 

Парение с солевым выкатыванием          _____ (45 мин) 4350р. 

Медовое парение                _____                            (45 мин) 4350р. 

Кедровая фитобочка                 _____                    (25 мин) 1450р. 

 

АЗИЯ 
Оздоровительные массажи 

Массаж травяными мешочками           _____        (1 час) 4650р. 

Тайский массаж на кушетке___________(1 час 30 мин) 5250р. 

Тайский точечный массаж стоп             _____    (25 мин) 2300р. 

Массаж бамбуковыми вениками         _____       (30 мин) 2650р. 

Массаж бамбуковыми палочками      _____       (40 мин) 2850р. 

Расслабляющие массажи 

Релакс массаж                                     _____                (1 час) 3900р. 

Релакс массаж головы и лица                    _____  (30 мин) 2050р. 

Массаж каждой клеточки          _____                   (2 часа) 6450р. 

       _____    курс 10 сеансов – 54850р., курс 5 сеансов – 29050р. 

Виброакустический массаж поющей чашей____(1 час) 3150р. 

Уходовые процедуры (пилинги, обёртывания, маски) 

Тропический скраб (аромат на выбор)    _____ (25 мин) 2250р. 

 

ВОСТОК 
Расслабляющие массажи 

Аромамассаж                           ______                           (1 час) 4050р. 

Шоколадный массаж с обёртыванием     _____   (1 час) 4350р. 

Стоун-массаж               _____                        (1 час 15 мин) 4550р. 

Султан-массаж (в 4 руки)                _____                (1 час) 6750р. 

Уходовые процедуры (пилинги, обёртывания, маски) 

Свадебный ритуал марокканских красавиц ___(40 мин) 3850р. 

Чарующее омоложение              _____                   (45 мин) 3850р. 

Арабский пилинг с кристаллами        _____        (45 мин) 3700р. 

Берберский пилинг                _____                          (25 мин) 3000р. 

Экстраувлажнение               _____                          (15 мин) 1050р. 

Грязетерапия 

Грязевая маска для лица                _____               (20 мин) 1050р. 

Грязевые аппликации                      _____               (30 мин) 1450р. 

 

Обёртывание лечебными грязями       _____     (40 мин) 2350р. 

Хаммам 

Пенное удовольствие                                _____    (30 мин) 4150р. 

Восточный пилинг тела рукавицей «кесе»   __(30 мин) 4150р. 

Кедровый хаммам                          _____                 (40 мин) 4500р. 

Традиционный магрибский пилинг      _____          (1 час) 5100р. 

Шёлковое сияние                                               _____  (1 час) 4500р. 

Восточное наслаждение           _____                       (1 час) 6100р. 

Экспресс-хаммам                                    _____         (30 мин) 4150р. 

 

ЕВРОПА 
Оздоровительные массажи 

Антицеллюлитный массаж                    _____        (1 час) 4300р. 

      _____     курс 10 сеансов – 36550р., курс 5 сеансов – 19350р. 

Лимфодренажный массаж               _____               (1 час) 4300р. 

      _____     курс 10 сеансов – 36550р., курс 5 сеансов – 19350р. 

Глубинный массаж лица               _____      (1 час 30 мин) 5500р. 

     _____      курс 10 сеансов – 46750р., курс 5 сеансов – 24750р. 

Расслабляющие массажи 

Хиромассаж лица                       _____                     (45 мин) 2800р. 

Аппаратные массажи 

Акваторнадо                              _____                          (1 час) 3650р. 

     _____      курс 10 сеансов – 31050р., курс 5 сеансов – 16450р. 

Прессотерапия                           _____                     (40 мин) 1700р. 

   _____          курс 10 сеансов – 14450р., курс 5 сеансов – 7650р. 

Прессотерапия с бандажным обёртыванием   (50 мин) 4500р. 

     _____      курс 10 сеансов – 38250р., курс 5 сеансов – 20250р. 

Уходовые процедуры (пилинги, обёртывания, маски) 

Шоколадный скраб с кофе и цедрой апельсина (25 мин) 2550р. 

Шоколадное обёртывание           _____                (40 мин) 2750р. 

Водорослевое обёртывание                   _____     (40 мин) 2800р. 

Янтарное возрождение         _____                       (45 мин) 3000р. 

Уходы за лицом FABBRIMARINE 

Лимфодренажный массаж лица c программой ухода 

FABBRIMARINE                           _____                       (45 мин) 3300р. 

  ______        курс 10 сеансов – 28050р., курс 5 сеансов – 14850р. 

Массаж лица и декольте с программой ухода FABBRIMARINE                                                  

_________________________________________(45 мин) 3300р. 

  ______        курс 10 сеансов – 28050р., курс 5 сеансов – 14850р. 

Моделирующая альгинатная маска     _____    (30 мин) 2850р. 

Перфект лифтинг 3D-моделирование       _____ (1 час) 6950р. 

Идеальный баланс – уход за жирной кожей  __  _ (1 час) 6000р. 

Идеальная гармония – уход за сухой кожей           (1 час) 6000р. 

Уходы за телом FABBRIMARINE 

Экстра похудение                  _____               (1 час 15 мин) 6200р. 

Похудение и лифтинг                      _____    (1 час 15 мин) 6200р. 

Атомизированные водоросли                 _____    (45 мин) 3700р. 

Водорослевый нектар                   _____      (1 час 10 мин) 5550р. 

Органическая морская грязь         _____    (1 час 10 мин) 5550р. 

Тонус Ментальга         _____                         (1 час 30 мин) 6000р. 

Ванны 

Хвойная ванна                                    _____              (25 мин) 1250р. 

Морская талассо-ванна                            _____    (25 мин) 1250р. 

Ванна с английской солью    _____                        (25 мин) 1250р. 

 

 



 

 

 

КЛАССИЧЕСКИЕ МАССАЖИ 

Классический общий массаж                _____            (1 час) 4350р. 

      _____     курс 10 сеансов – 37000р., курс 5 сеансов – 19600р. 

Массаж спины                              _____                    (30 мин) 2300р. 

      ____       курс 10 сеансов – 19550р., курс 5 сеансов – 10350р. 

Массаж шейно-воротниковой зоны      _____   (15 мин) 1550р. 

        _____     курс 10 сеансов – 13200р., курс 5 сеансов – 7000р.  

Массаж лица                            _____                         (15 мин) 1350р. 

        _____     курс 10 сеансов – 11500р., курс 5 сеансов – 6100р.                                                                                                          

Массаж головы                      _____                          (15 мин) 1350р. 

_____             курс 10 сеансов – 11500р., курс 5 сеансов – 6100р.                                                                                                         

Массаж рук (до кистей)                           _____     (15 мин) 1250р. 

Массаж кистей                                     _____           (15 мин) 1150р. 

Массаж ног (до стоп)                         _____           (15 мин) 1550р. 

Классический массаж стоп    _____                      (15 мин) 1150р. 

 

 

 

КОМПЛЕКСНЫЕ СПА-ПРОГРАММЫ 

Таёжные кедры                          ______          (1 час 40 мин) 7200р. 

Сказочный отдых                 _____                (1 час 40 мин) 7400р. 

Стройное тело             _____                    (2 часа 10 мин) 10700р. 

Секрет Клеопатры                _____            (2 часа 10 мин) 8500р. 

Сибирский контраст                       _____ (2 часа 10 мин) 8500р. 

СПА-путешествие для НЕГО  _____        (2 часа 30 мин) 10100р. 

СПА-путешествие для НЕЁ     _____      (2 часа 30 мин) 10700р. 

Романтическое путешествие (2 гостя)_____(3 часа) 15300р. 

Восточный дуэт (2 гостя)               _____           (2 часа) 13600р. 

Азиатский путь                         ___________          (3 часа) 9300р. 

Гармония тела и духа        _____                (2 часа 20 мин) 9000р. 

Чаша спокойствия            _____                    (1 час 30 мин) 4500р. 

Энергия пара                  ___________            (1 час 20 мин) 4700р. 

Янтарная баня 

Ритуал «Янтарное парение»          _____            (30 мин) 2850р. 

Ритуал «Целебный янтарь»       _____      (1 час 20 мин) 5550р. 

Ритуал «Янтарное здоровье»     _____     (1 час 20 мин) 6200р. 

Парения и банные ритуалы 

Формула здоровья                        _____        (1 час 20 мин) 5400р. 

Фито детокс                               _____           (1 час 10 мин) 4500р 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КУРОРТ В ГОРОДЕ 

Ультрадетокс             _____                        (3 часа 20 мин) 8400р. 

Ультрапохудение                  _____           (4 часа 20 мин) 10800р. 

Суперпрофилактика                       _____   (3 часа 40 мин) 8700р. 

Мегаотдых                                                 _____      (4 часа) 10500р. 

Оздоровительная программа: 6-дневный курс для полного 

восстановления минерального баланса и максимального 

очищения организма          ___________________           40 000р. 

 

 

 

ДЕТСКИЕ ПРОГРАММЫ 

Детский классический общий массаж   _____   (40 мин) 2350р. 

         _____  курс 10 сеансов – 20000р., курс 5 сеансов – 10600р. 

Детский аромамассаж               _____                  (40 мин) 2550р. 

Волшебное облачко             _____                           (20 мин) 2150р. 

Весёлый веничек                   _____                           (15 мин) 2000р. 

Детский СПА-квест 

Океан приключений (1 ребёнок)      _____ (1 час 10 мин) 2850р. 

Океан приключений (2 ребёнка)     _____  (1 час 10 мин) 4100р. 

Океан приключений (3 ребёнка)     _____  (1 час 10 мин) 5000р. 

Океан приключений (4 ребёнка)     _____  (1 час 10 мин) 5500р. 

Океан приключений (5-8 детей)       _____(1 час 10 мин) 6200р. 

Сопровождающий взрослый              _____                           1500р. 

 

 

 

АКВАФИТ 

Разовое занятие (45 мин + 60 мин посещения АТК)____1300р. 

                                    _____         абонемент на 4 занятия 4680р. 

                         _____                    абонемент на 8 занятий 8840р. 

 

 

 

АКВАЙОГА 

Разовое занятие (60 мин + 60 мин посещения АТК)____1500р. 

                       _____                      абонемент на 4 занятия 5400р. 

                ____                             абонемент на 8 занятий 10200р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


